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TECNICAS DE MUESTREO

Ante la sospecha de enfermedad ocular infecciopae#en obtener hisopados para realizar
cultivos bacterianos y micoldgicos. Las sugerendegpasado de que los hisopados deben
obtenerse antes de aplicar un anestésico localdranstrado ser infundadas. La instilacion de
un anestésico local adecuado, como clorhidrataadmpetacaina al 0,5%, no solo es aceptable
antes de obtener las muestras sino que tambiéprnoiopa una técnica mas precisa para la
obtencion de las muestras. Las muestras para@skiveben tomar desde el borde de la lesion
en casos de queratitis ulcerativa y, en especial @dtivos micoldgicos, no deben ser
demasiado superficiales.

Las muestras para citologia conjuntival se debemieetar con un cepillo citolégico. Antes de
obtenerlas se debe aplicar un anestésico oculiaottipcual suele ser posible sin haber sedado
al paciente. La citologia de la superficie cornesmpuede realizar en muestras obtenidas con la
ayuda de una espatula de Kimura o con el extremo e una hoja descartable de bisturi de
Bard Parker. Los frotis se preparan directamertieeda superficie de un portaobjetos, que

luego se deja secar al aire y se fija en metarad.doloraciones Diff-Quik, de Gram y de

Giemsa se pueden efectuar sin dificultad en latipgageneral. Otros preparados se pueden
enviar a laboratorios comerciales para realizasraglones especificas para hongos o bacilos
acidorresistentes.

Las biopsias conjuntivales o palpebrales son facitellevar adelante y pueden contribuir a
definir mejor el proceso patolégico en casos deremédades inflamatorias cronicas o
proliferativas. En general se deben obtener cpa&knte bajo sedacion ligera o anestesia
general. Las biopsias conjuntivales también segmuéamar en el paciente consciente tras la
aplicacion repetida de un anestésico local, penvieae recordar que la conjuntiva es un tejido
muy vascularizado y puede sangrar después de olidemeestra.

Los aspirados con aguja fina se pueden lograrta darlesiones proliferativas de los anexos o
del area retrobulbar. Las muestras requieren uagonetacion cuidadosa porque pueden no ser
representativas de la lesién y siempre se debeailtanson un anatomopatélogo con
experiencia.

También es posible realizar aspirados con agugad@nlesiones uveales, del humor acuoso y del
vitreo, pero so6lo en el consultorio oftalmoldgico.

Todos los casos de enucleacion ocular requierexamen anatomopatoldgico. La histologia de
los tejidos oculares puede ayudar a confirmaragribstico clinico y a establecer un prondstico
mas claro. También puede contribuir en la modifinacde los protocolos terapéuticos en casos
de neoplasia o de enfermedades que pueden comprahetro 0jo. Los 0jos enucleados deben
ser liberados de los anexos y colocarse en unaladradecuada de formalina al 10% o
glutaraldehido.
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